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. Resumen
El disefio y la planeacién de la estrategia de vacunacién contra SARS-CoV-2 se
hizo en el contexto de la pandemia por COVID-19. En el presente trabajo final se
describe la logistica para implementar la estrategia de vacunacidn en el municipio

de Lerma de Villada, localizado en la zona central del oeste del Estado de México.

En el municipio de Lerma de Villada se aplicaron seis diferentes tipos de vacunas
contra SARS-CoV-2. Para la jornada de vacunacion se requiri6 de médulos
integrados por células como unidades minimas fundamentales para la aplicacion

de la vacuna.

La aplicacion de las vacunas se inicio con el personal de salud y la poblacion de
adultos mayores y posterior mente se fue aplicando por grupo de edades hasta

concluir con los nifos y las nifas de 5 afos.

Las vacunas que se aplicaron en el municipio de Lerma de Villada fueron las

siguientes: PfizerBioNTech AstraZeneca, Cansino, Moderna y Sputnik V.

La estrategia de vacunacién fue un gran trabajo colaborativo interprofesional y en
equipo del personal de salud como médicos, enfermeras, enfermeras
comunitarias, pasantes de servicio social y administrados. También el personal
del Honorable Ayuntamiento, Servidores de la Nacién, Guardia Nacional y otras

instancias Institucionales.



. Introduccion
La logistica para implementar la estrategia de vacunacion contra la SARS-COV2
implico grandes retos entre los que destacaron los diferentes requerimientos de

manejo y administracion de los prospectos de vacunas.

Tomando en cuenta la diversidad de vacunas Covid, se requirié de la expansion
de la infraestructura existente, tanto fisica como operativa para poder
implementar una estrategia de inmunizacién con las diferentes vacunas
disponibles y factores inherentes como por ejemplo la cadena de red de frio

(congelacion/refrigeracion) y los esquemas de aplicacion (numero de dosis).

Para que el programa de inmunizaciones fuera posible se trabajé con apoyo de
Gobierno Federal, Gobierno Estatal, Sector Salud Estatal, Gobierno y Sector de

Salud Municipal.

En funcion de lo anterior, el compartir la experiencia del presente trabajo tiene
como proposito la descripcion de la logistica mediante la cual se implementd la
estrategia de vacunacion en el municipio de Lerma de Villada en el Estado de

México, México.

El trabajo colaborativo de logistica fue con la participacion de varias instancias,
el Instituto de Salud del Estado de México (ISEM), con el liderazgo de la Guardia
Nacional, el H. Ayuntamiento que proporcion¢ las sillas, las mesas, los alimentos
y apoyaron en acomodar a las personas que acudian al drea de aplicacion de la
vacuna, de la misma forma los acompafaban a la salida. Se conté con sillas de
ruedas que fueron facilitadas por el sistema de Desarrollo Integral de la Familia
(DIF); la disposicién de una ambulancia en caso de urgencia y los insumos para
la sanitizacién fue por parte del servicio de Proteccion Civil; el filtro sanitario y la

recepcion de documentos fue realizado por los Servidores de la Nacion.



En el area para la vacunacion y vigilancia de posibles reacciones adversas a la
vacuna, se encontraba el personal de salud ~médicos, enfermeras, enfermeras

comunitarias, pasantes de servicio social y el personal administrativo.

La difusion de las fechas y sedes para la vacunacion fue por medio de Ia
publicacion en redes sociales como Facebook en las paginas oficiales del
Ayuntamiento Lerma, del DIF Lerma y Desarrollo Humano Lerma. Para las
comunidades alejadas se utilizé el boceo con apoyo de las enfermeras

comunitarias.

lli. Metodologia

Tipo de estudio: Experiencia de la practica
Lugar: Municipio de Lerma de Villada, Estado de México, México.

Recoleccion de informacion: Se describe detalladamente los pasos que se
siguieron para organizar la logistica de las jornadas de vacunacion.

Disefio de trabajo: Transversal y descriptivo
Universo de estudio: Coordinacién Municipal de Salud Lerma.

Consideraciones éticas: La descripcion de la informacion en el trabajo respeta
los principios éticos de autonomia y respeta en todo momento el personal

mencionado en el protocolo, asi como las instituciones publicas.

En le municipio de Lerma de Villada se aplicaron diversas vacunas con base en

los procesos de autorizacion sanitaria respectiva.

Dependiendo de la vacuna que se fuera aplicar, se tomaba en cuenta si se
ocupaba congelador o refrigerador, los cuales se ubicaban en el Centro de Salud

Concentrado de la cabecera municipal.



Las especificaciones de dada una de las vacunas en cuanto su presentacion,

prescripcion, manejo y conservacion se describe a continuacion:

VACUNA BNT 162B2 (PFIZER): La vacuna esta indicada para ser aplicada a
personas a partir de los 16 anos cumplidos, el esquema de vacunacién es de dos
dosis de 0.3 mL aplicadas por via inframuscular en el musculo deltoides del brazo

de menor uso, con un intervalo entre ambas de 21 dias.

VACUNA ASTRAZENECA: La vacuna esta indicada a partir de los 18 afios
cumplidos incluyendo a las personas adultas mayores, el esquema de
vacunacion es de dos dosis de 0.5 mL aplicadas por via intramuscular en el

musculo deltoides del brazo de menor uso, con un intervalo entre ambas de 8 a
12 semanas (56 a 84 dias).

VACUNA SPUTNIK V: La vacuna esta indicada en personas a partir de los 18
afios cumplidos, incluyendo a las personas adultas mayores. El esquema de
vacunacion es de dos dosis de 0.5 mL cada una, aplicadas por via intramuscular
en el musculo deltoides del brazo de menor uso, con un intervalo entre ambas de

21 dias después de aplicada la primera dosis.

VACUNA MODERNA: La vacuna esta indicada para ser aplicada a personas a
partir de los 18 afos, el esquema de vacunacion es de dos dosis de 0.5 mL
aplicadas por via inframuscular en el misculo deltoides del brazo de menor uso.
El intervalo recomendado entre ambas dosis es entre 28 a 42 dias después de la
primera dosis.

VACUNA CANSINO: La vacuna esta indicada para la prevencion de COVID-19
causada por el virus SARSCoV- 2, a fravés de la inmunizacién activa, en
personas de 18 afios y mas. El esquema consiste en una sola dosis de 0.5 mL,

aplicada por via intramuscular en el musculo deltoides del brazo de menor uso.

VACUNA PFIZER PARA NINAS Y NINOS DE 5 A 11 ANOS: La vacuna esta
indicada para la inmunizacion activa para prevenir la COVID-19 causada por el
virus SARS-CoV-2, en nifias y nifios de 5 a 11 anos cumplidos, el esquema de



vacunacion es de dos dosis de 0.2 mL aplicadas por via intramuscular en el

musculo deltoides del brazo de menor uso.

IV. Resultados

El apoyo de Gobierno Federal, Gobierno Estatal, Guardia Nacional, Sector de
Salud Estatal, Gobierno y Sector Salud Municipal fue indispensable, gracias a
ellos se pudo llevar a cabo estas Jornadas de Vacunacion en el municipio de

Lerma de Villada.

Cada equipo de trabajo se integré por un médico, 3 enfermeras comunitarias, 2
enfermeras y un personal administrativo, se designaba un lider que era
responsable del conteo de las dosis por cada blogue que se conformaba por 60

personas para vacunar.

El personal con mayor importancia fue Enfermeria Comunitaria por que se
encargaban de avisar a las comunidades los dias, horarios y sedes. Los dias de
las jornadas su trabajo principal era mantener la vacuna Covid a temperatura
adecuada en el termo durante toda la jornada, que los insumos fueran suficientes
y solo ellos se encargaban de la preparacion de la vacuna Covid para la

aplicacion a la poblacion.

Con lalogistica que se implementd para la estrategia de la vacunacion Sars-Cov2
fue de gran impacto para la poblacion del municipio de Lerma en el afio de 2021,
en el municipio de Lerma contaba con una poblacién de 33.166 habitantes (1),
de los cuales 88% de habitantes se aplicd la vacuna Covid. Con ello se pudo

prevenir sintomas de gravedad y defunciones.
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